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План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год

ООП реализуется общеобразовательной организацией через организацию 
урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований
 государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программ основного общего образования с учетом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого общеобразовательной организацией. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной 
программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 
частью содержательного раздела основной образовательной программы. В целях 
обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в ООП предусматриваются 
учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные, и внеурочная деятельность. Учебные планы общеобразовательной 
организации и планы внеурочной деятельности являются основными 
организационными механизмами реализации ООП. План внеурочной деятельности 
определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 
деятельности на уровне ООО с учетом интересов обучающихся и возможностей 
общеобразовательной организации. Общеобразовательная организация 
самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 
определяет формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации ООП уровня общего образования. 
План внеурочной деятельности и рабочие программы курсов внеурочной 
деятельности должны содержать указание на форму проведения занятий. Часы, 
отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 
отличных от урочных. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности общеобразовательной
 организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций, 
включая организации дополнительного образования, профессиональные 
образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 
научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 
организации. Объем внеурочной деятельности для обучающихся по уровням общего 
образования в соответствии с действующими стандартами приведен в таблице. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего и основного общего образования целесообразно при 
формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 
предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

0,5 часа в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 
важном" (понедельник); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся; 



1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе курса 
внеурочной деятельности "Россия – мои горизонты" для обучающихся 6- 9 классов. 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Орлята России» проект, 
направленный на 
развитие 
социальной 
активности 
школьников 
младших классов 

1,25 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Ритмика» Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов  и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом 

развитии 

1 

 

  

«Кожаный мяч» 

 1  

«Олимпионок»    1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем…» 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 

«Язык и традиции 

малой Родины» 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

1 

«Логопедия» Занятия, 

направленные на 

педагогическое 

сопровождение 

1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная студия 1 

 

«Лего-

конструирование» 

 1 



Интеллектуальные 

марафоны 

«Эрудит» Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

   1 

«Учение с 

увлечением» 

Мой друг – 

иностранный язык 

Клуб любителей 

иностранного языка 

– 1  

Недельный объем внеурочной деятельности 7,75 9,5 9,5 9,5 

Объем внеурочной деятельности за год 255,75 323 323 323 

Общий объем внеурочной деятельности 1224,75 

 

 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Язык и традиции 

малой родины» 

Кружок 1 

«Русский язык без 

границ» 

Курс – – – – 1 

«Математика в 

вопросах и ответах» 

Курс  – – – – 1 

     

«Занимательная 

биология» 

Практикум 1    

«Спортивное 

поколение» 

Спортивная 

секция 

 1 

«Резвый мяч» Спортивная 

секция 

1  

«Мастерица» Практикум 1   

«Самоделкин» Практикум 1  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

«Функциональная  

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1 



грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  –  1  1 1  1 

«Я, ты, он, она – 

вместе целая 

страна» 

Курс 1  –   –   –   –  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Школьный театр» Творческое 

объединение 

1 

ЮИД  1  

ДЮП   1  

Недельный объем внеурочной деятельности 8,5 9,5 7,5 5,5 5,5 

Объем внеурочной деятельности за год 289 323 255 187 187 

Общий объем внеурочной деятельности 1241 
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